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на автореферат диссертации Шугушевой Зарины Арсеновны на тему 
«Клинико-психологические особенности и профилактика стресс- 
ассоциированных расстройств у женщин - сотрудников органов внутренних 
дел Российской Федерации в чрезвычайных ситуациях профессиональной 
деятелыюсги», представленной к защите в диссертационный совет 21.2.080.01 
на базе ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский университет» 
Минздрава России на соискание учёной степени кандидата медицинских наук 
по специальностям 3.2.6. Безопасность в чрезвычайных ситуациях 
(медицинские науки) и 3.1.17. Психиатрия и наркология

Диссертация Шугушевой З.А. посвящена изучению психического 
здоровья сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации (ОВД), 
выполняющих служебные задачи в условиях чрезвычайных ситуаций (ЧС) и 
иных экстремальных воздействий, с приоритетным рассмотрением гендерной 
специфики факторов риска, клинических проявлений и адаптационных 
механизмов. Представленный подход соответствует современным 
направлениям исследований в области безопасности в чрезвычайных 
ситуациях, где ключевое значение приобретает сохранение функциональной 
устойчивости и надёжности профессиональной деятельности.

Актуальность исследования определяется необходимостью повышения 
эффективности систем обеспечения безопасности профессиональной 
деятельности сотрудников ОВД в условиях ЧС. Психические расстройства, 
формирующиеся под воздействием экстремальных факторов, выступают 
значимым детерминантом снижения работоспособности и повышения 
вероятности профессиональных потерь. Гендерный аспект в данном 
исследовании рассматривается как самостоятельный фактор, влияющий на 
вариабельность стресс-реакций, особенности клинической картины и 
адаптационные стратегии, что позволяет рассматривать его как важный 
элемент риск-ориентированного подхода к обеспечению безопасности.

Степень разработанности проблемы в автореферате представлена с 
привлечением отечественных и зарубежных источников, отражающих 
современные представления о стресс-ассоциированных психических 
расстройствах. Автор демонстрирует понимание ключевых направлений 
исследований, однако при заявленном  гендерном  ф окусе целесообразно 
более чётко обозначить вклад проведённого исследования в разрешение 
существующих научных дискуссий.



Цель исследования сформулирована корректно и направлена на 
комплексную оценку психического состояния сотрудников ОВД в условиях 
воздействия экстремальных факторов с учётом гендерных различий. 
Поставленные задачи логично выстроены и соответствуют цели работы.

Научная новизна работы заключается в уточнении закономерностей 
формирования психических расстройств у сотрудников ОВД в условиях ЧС с 
учётом гендерных различий в факторах риска, клинических проявлениях и 
адаптационных механизмах. Обоснование необходимости гендерно­
ориентированного подхода к оценке и снижению профессиональных рисков 
расширяет научные представления о механизмах обеспечения безопасности 
профессиональной деятельности.

Методологическая база исследования включает клинико­
психопатологические, психометрические и медико-статистические методы, 
что обеспечивает комплексный характер анализа. Результаты исследования 
отражают наличие гендерно обусловленных различий в формировании 
психических расстройств у сотрудников ОВД в условиях ЧС, что имеет 
существенное значение для разработки дифференцированных 
профилактических и коррекционных мероприятий.

Практическая значимость работы заключается в возможности 
использования полученных результатов при совершенствовании системы 
медико-психологического обеспечения сотрудников ОВД, направленной на 
повышение устойчивости к стрессу и снижение риска психических 
нарушений в условиях ЧС. Учет гендерных различий может способствовать 
повышению эффективности профилактических мероприятий.

В целом автореферат отражает содержание выполненного 
исследования, свидетельствует о его научной и практической значимости и 
соответствует направлению исследований в области безопасности в 
чрезвычайных ситуациях.

Заключение
Диссертационная работа З.А. Шугушевой «Клинико-психологические 

особенности и профилактика стресс-ассоциированных расстройств у женщин 
сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации в 

чрезвычайных ситуациях профессиональной деятельности», представленная 
на соискание учёной степени кандидата медицинских наук по 
специальностям  3.2.6 Безопасность в чрезвычайных ситуациях и 3.1.17. 
Психиатрия и наркология, является законченной научно-квалификационной 
работой, в которой решена задача по обоснованию гендерно­
ориентированного подхода к оценке и снижению профессиональных рисков 
психических расстройств у сотрудников органов внутренних дел Российской



Федерации в условиях чрезвычайных ситуаций, с уточнением факторов 
риска, особенностей клинических проявлений и адаптационных механизмов, 
что имеет существенное значение для развития системы обеспечения 
безопасности в чрезвычайных ситуациях. Диссертация полностью 
соответствует требованиям «Положения о порядке присуждения учёных 
степеней», утверждённого Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 
№842, предъявляемым к диссертациям, представляемым на соискание учёной 
степени кандидата медицинских наук, а её автор заслуживает присуждения 
искомой учёной степени по специальностям 3.2.6. Безопасность в 
чрезвычайных ситуациях и 3.1.17. Психиатрия и наркология.

1 апреля 2026 г.

профессор кафедры фундаментальной медицины и 
общественного здоровья Медицинского института 
ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина»
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 
доктор медицинских наук (3.2.6. Безопасность в чрезвычайных ситуациях), 
Александр Васильевич Баранов /

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
образования «Сыктывкарский государственный университет имени П итирима Сорокина» 
Почтовый адрес: 167001, Республика Коми, г. Сыктывкар. Октябрьский проспект, д. 55 
Тел: +7 (8212)390-309 E-mail: ssu@svktsu.ru

mailto:ssu@svktsu.ru

